Fiir ein friedliches Uberwinden von
Grenzen in der Welt und in den
Herzen der Menschen

steppps
Friedensfest

an der ehemaligen
innerdeutschen Grenze

6.-9.11.2009

Zum 20. Jahrestag des Mauerfalls

LandArt
Gongspiel
Meditation
Heil-Tdnen
Achtsames Gehen



Sinn und Zweck der Veranstaltung

Danken, Feiern, Gedenken, Schauen, Spiiren, Heilen,

Frieden, Wirken, Achten, Sein
fiir:
- unser Land und Volk
- die Heilung/Uberwindung dhnlicher unmenschlicher Grenzen, Israel/Paldstina,
Nord/Siidkorea, USA/Mexiko, Europa/Afrika ...
- das Bewusstsein, dass wir gemeinsam Biirger des Planeten Erde sind

- eine neue Energie auf der Erde
- freie Menschen
- das eigene Herz

- Frieden im AuBen und Innen
- jedeN EinzelneN und im Ganzen

Programm
zur Unterstiitzung der Heilung am ehemaligen eisernen Vorhang.
Heil-Tonen Mit dem Klang der Stimme und dem intuitiven Ténen.
LandArt Mit den Farben schwarz-rot-gold. In einem gemeinsamen Prozess die
Landschaft an der ex-inner-deutschen Grenzlinie kiinstlerisch neu gestalten.
Lebensspirale Gestalterisches Arbeiten mit Naturmaterialien auf der
ehemaligen Grenze.
Achtsames Gehen auf der ehemaligen Grenze
Achtsames Essen im Schweigen
Gongspiel fiir die 4 Himmelsrichtungen
Meditation
Weitere Details im Internet oder auf Anforderung

Weltweite Meditation

Fir alle Menschen, die nicht vor Ort sein kénnen. Du kannst zu Hause eine
Gruppe organisieren oder alleine bei Dir zu Hause mitmachen.
Hierzu gibt es Hinweise auf der Infernetseite www.steppps.net ab ca. Ende Juni,
ebenso eine englische Ubersetzung.
In Flensburg gibt es eine der dezentralen Veranstaltungen, geleitet von
Birgit Marita Jost 0461-9787802 www.birgit-marita.de, bwiso@gmx.de

Teilnahmemaglichkeiten
Die ganze Zeit: 6.-9.11.09
Fir diejenigen, die montags nicht frei bekommen 6.-8.11.09

Fir diejenigen, die nur einen Tag kommen machten:
7., 8. oder 9.11.09, jeweils 10-17:30 Uhr incl. Mittagessen



Mitwirkende, Orga-Team, Initiatoren
Thomas Heinrich Schmackel Klangkiinstler, Friedenspilger, Goldmann,
Gesamtleitung, Flensburg www.steppps.net, thomasheinrich@schmoeckel.net
Hans H. Reisener LandArt-Kiinstler, Graz, Ostereich hans.reisener@gmx.de
Tara Yvonn Auga Heilerin und Medium, Zu den Liicken 6, 24977 Westerholz
Info und Anmeldung 04636-9771200 tarayvonnauga@gmx.de
Birgit Marita Jost Heilpraktikerin, Gruppe Flensburg
www.birgit-marita.de, bwiso@gmx.de
Elisabeth Dierlich Leitung des Institut fiir Klang-Massage-Therapie, Schweiz
www.klang-massage-therapie.ch, kontakt@klang-massage-therapie.ch
Helga Plyn, Pddagogin, Heiligenhaus/Diisseldorf helga-plyn@gmx.de
Mia Magarethe Thomsen und Dagmar Auga, Kéchinnen

Ort
Im Wendland, Lomizil e.V., Alte Dorfstr. 24, 29491 Prezelle, Ortsteil Lomitz
Wegbeschreibung: http://www.lomizil.de/anreise.htm oder auf Anforderung

Kosten
Verpflegung ist vegetarisch
Unterbringung ist im Mehrbettzimmer, Ferienhduser auf Anfrage
Uberweisung auf Konto 585689900, BLZ 33080030, Dresdner Bank, Helga Plyn
Das Team bekommt kein Honorar, stellt die Arbeitszeit frei zur Verfiigung.
Kosten fiir Unterkunft (10 € pro Tag), Verpflegung (10 € pro Tag) Tagesgdste (5
€ fiir Mittagessen), und Organisation (Spende)

Sponsoring
Die Kosten fiir Organisation betragen etwa 2000 €. Hierin sind enthalten die
Kosten fiir Flyer, Porto, Saalmiete und Endreinigung,
Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung des Teams und weiteres.
Die TeilnehmerInnen entscheiden frei, wieviel sie hierzu beitragen.
Wir sind offen fiir Sponsoren.

Hinweise
Bitte warme Sachen fiir die Aktionen drauen mitbringen, ggf. Sitzunterlage,
2.B. Isomatte etc., Thermoskanne / Sitzkissen und Wolldecke fiir drinnen.
Handtuch fiir FuBwaschung / Bettwdsche gegen 3 €

Dieses Projekt ist eine Initiative im Rahmen des
Friedenspilgerprojektes ,steppps”.

Weitere Infos www.steppps.net und www.steppps.blogspot.com




Anmeldung

per Post oder Email

Organisationskosten
____ Meine Spende betrdgt (mind. 10 € pro Tag) €

Unterkunft im Tagungshaus Lomizil

Fr-Mo 6.-9.11. 30€ €
Fr-So 6.-8.11. 20 € €
Soweit das Haus ausgebucht ist, konnen andere Quartiere im Ort und
Nachbarorten angemietet werden. Die Preise kannten abweichen.
Verpflegung
Fr Abend bis Mo Mittag 30 € €
Fr Abend bis So Mittag 20€ €
____ Fir diejenigen, die einen Tag kommen mochten: 5 €
7.11. Mittagessen €
8.11. Mittagessen €
9.11. Mittagessen €
Gesamtbetrag (iiberweise ich auf das u.a. Konto) €
Name Telefon
Anschrift
Email
____TIch komme mit dem Auto/__Ich kann ___ Personen mithehmen
____Ich komme per Bahn nach Salzwedel und muss um ____ Uhr abgeholt werden

Pro Fahrt 10 € (Sammelfahrt maglich)
Wegbeschreibung: http://www.lomizil.de/anreise.htm oder auf Anforderung.
____Ich brauche Wegbeschreibung und Programm, Briefmarke liegt bei.
____Ichkann ___ Flyer verteilen und auslegen.

Mit der Uberweisung auf das Konto 585689900, BLZ 33080030, Dresdner Bank,

Inh. Helga Plyn, gilt die Anmeldung als verbindlich.
Abmeldung bis 6.10.09. Der Betrag fiir Unterkunft und Verpflegung wird erstattet, die Spende
wird fiir die Organisationskosten genutzt. Danach ist keine Riickerstattung mehr moglich.

Bitte diese Seite kopieren oder ausdrucken und per Email
oder Post schicken an:

Info und Anmeldung: Tara Yvonn Auga, Zu den Liicken 6, 24977 Westerholz
04636-9771200, tarayvonnauga@gmx.de




